SERVEI D'ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
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ESCOLA RIBATALLADA

LAFA, juntament amb l'escola i diverses entitats, oferim un gran ventall d’activitats destinades a tots els
infants de I'escola, a partir de 14.

El servei es dona de 16:30h a 17:45h, on els primers 15 minuts es destinen per a berenar, en excepcio
d’aquelles activitats que es duen a terme fora de l'escola, les quals s’especifica el funcionament a
continuacié.

Les extraescolars que s’oferiran durant el curs 2025-2026 sén les seglients:

LOCALITZACIO DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MULTIESPORTS FUTBOL VOLEI FUTBOL HOQUEI PATINS
ESCOLA - PATI GRAN s . . .
Sco (i4-2n) (1r-6€) (1r-6€) (1r-6€) (i4-6€)
ESCOLA - AULA BALL URBA BALL URBA TEATRE
PSICO (i4-6&) (i4-68) (i4-i5)
ESCOLA - AULA MANGA TEATRE
MUSICA (1r-68) (1r-6e)
ESCOLA - AULA ANGLES ANGLES ANGLES ANGLES ESCACS
POLIVALENT (3r-4t) (5e-6&) (i4-i5) (1r-2n) (1r-6&)
NATACIO
CNS - GRAN VIA (i4-68)
R DANSA JAZZ + HIP HOP DANSA
EL
CIMNAS (i4-6¢) (1r-3) (i4-6)
CLUB FALCONS TENNIS T\AULA
(1r-6€)

*Totes les extraescolars, en excepcio de la natacid, s’iniciaran el primer dilluns lectiu segons el calendari

escolar establert pel departament d’educacid. La natacioé es comengara el mes d’octubre.

*Totes les extraescolars finalitzaran la primera setmana de juny, a ser I'ultim dia el 5 de juny.
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MULTIESPORT (i4-2n): Descobreix I'apassionant mén dels esports amb la nostra activitat dissenyada per
als més petits. A través de jocs divertits, els infants exploraran diferents esports, aprenent a treballar en
equip i desenvolupant habilitats motores en un ambient segur i emocionalment enriquidor. Aquesta
activitat no només impulsa I'activitat fisica, sind que també respecta el ritme individual d'aprenentatge

de cada infant.

Preu: 1 dia/setmana= 20€/mes/infant

FUTBOL (1r-6&): Fomentem I'esperit esportiu dels nens i les nenes amb I'extraescolar de Futbol.

Preu:
2 dies/setmana = 30€ /mes/infant

1 dia/setmana = 20€ /mes/infant

Aprendran técniques i estratégies del joc, milloraran la seva coordinacié i condicid fisica, compartiran
valors com el respecte i la cooperacid. Tot aixd dins d'un ambient ludic que considera les necessitats i
ritmes d'aprenentatge de cada jugador.



e BALL URBA (i4-6&). Lactivitat de Ball Urba no és només una excel-lent forma d'expressié artistica i
exercici fisic, sind que també és una oportunitat per a desenvolupar confianca en si mateixos i habilitats
socials en un entorn divertit i segur. El ball s'ensenya de manera progressiva, assegurant que cada pas i
moviment respecti el ritme individual de cada infant.

Preu:
2 dies/setmana = 30€ /mes/infant

1 dia/setmana = 20€ /mes/infant

o VOLEI (1r-6€): En les nostres sessions de Volei, els infants gaudiran i aprendran a jugar a aquest
emocionant esport d'equip. A més de millorar habilitats fisiques com |'agilitat i la forga, aquesta activitat
promou la comunicacio efectiva i el treball en equip, tot en un entorn que valora la gestié emocional i
ajusta el ritme d'aprenentatge a cada nen.

Preu: 1 dia/setmana 20€/mes/infant

A tenir en compte: Les extraescolar de Futbol i Ball urba al formulari apareixen Unicament com a dos dies.

Si només en voleu fer un, anoteu-lo als comentaris i comenteu quin dia seria.
Com inscriure’s?

Formulari inscripcié Summit

L'ESCOTILLO '.‘ﬂ’ sl
e TEATRE (l4-6€): El teatre és un mitja per expressar sentiments, per explicar histories, per coneixer-se a
un mateix i per relacionar-se amb els altres. A través del teatre com un joc, potenciarem les habilitats

socials dels infants mentre ens endinsem a la interpretacié escénica. Es preparara una mostra per Nadal i
una altra per final de curs.

Preu: 1 dia/setmana 27€/mes
Com inscriure’s?

Formulari inscripcié TEATRE

cANADAPLACE | CANADAPLACE Wip

e ANGLES (i4-6¢): Classes d’anglés amb el sistema Cambridge amb l'objectiu de preparar els alumnes
perquée quan arribin a les edats de 13-14 anys puguin aconseguir una titulacioé oficial de B2 que els hi obri
les portes als estudis universitaris.

Preu: 1 dia/setmana 30€/mes/infant + 50€ matricula (25€ a partir del 2n any).

0€ material (pagament dels llibres 65€ per alumnes de 3r a 6¢)

*Descompte del 50% a la primera matricula i del 7% a les mensualitats per germans/familiars
*Descompte del 7% en pagaments trimestrals i del 10% en pagaments anuals

Com inscriure’s?

Formulari d'inscripcié ANGLE


https://form.jotform.com/241294785015358
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfO9RUv2J8Yg-BIR-4dcMuHZ7NXI98UzsnGpesXJZ-5a0hjwQ/viewform
https://canada.acadesoft.com/ca/inscripcio/

Club o'Escacs Castellz

® ESCACS (1r-6e). Classes d’escacs per desenvolupar la intel-ligencia emocional en els nens i fomentar la
concentracid, paciéncia, I'aprenentatge a saber guanyar i perdre, el respecte pel contrincant, la memoria
i el calcul partir del joc.

Preu: 1 dia/setmana 18€/mes/infant

Com inscriure’s?

Formulari inscripcié ESCACS
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EL GIMNAS
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Valors: A les nostres classes entenem la dansa en la seva vessant més Iudica i la utilitzem com una eina
educativa per formar en valors com la solidaritat, el companyerisme i l'autoconfianca, allunyant-nos
d'estetiques i connotacions hipersexualitzants.

Objectius: Introduir als infants en diferents disciplines de dansa, iniciacié a la dansa, jazz i hip-hop, oferint
formacié en els seus passos basics, la coordinacid, el ritme i l'estil propi de cada disciplina. Preparar
coreografies adaptades a cada edat, memoritzar-les i executar-les correctament.

MODALITAT ESCOLA RIBATALLADA

® JAZZ + HIP-HOP (1r-3r): Dimecres a I'escola de dansa EL GIMNAS
Preu: 1 dia/setmana 35€/mes/infant

El Preu inclou acompanyament dels alumnes fins al centre. Les families els recolliran a El Gimnas (Ronda
Zamenhof, 64 - 08208 Sabadell).

*inclou 15 minuts del berenar
*1 hora classe 16:45-17:45h

MODALITAT EL GIMNAS

Aquesta opcio no son classes exclusives pels alumnes del Ribatallada, sind que formarien part de I'alumnat
d'El Gimnas com un membre més (amb actuacions durant el curs, festival de fi de curs...) i totes les opcions
proposades es duran a terme al centre El Gimnas (Ronda Zamenhof, 64 - 08208 Sabadell).

Matricula: 40€
Quota mensual: 50€

Servei de recollida a I'escola (opcional): 70€ pagament Unic per tot el curs

e OPCIO 1: INICIACIO A LA DANSA (i3-i4-i5-1r) - Dimarts i dijous de 17:00 a 17:45h
e OPCIO 2: DANSA (de 20n a 5&) - Dimarts i dijous de 16:55 a 17:50h
e OPCIO 3: DANSA (6&) - Dimarts i dijous de 16:45 a 17:40h

Com inscriure’s? Omplint el seglient formulari:

Formulari inscripcid El Gimnas


https://form.jotform.com/251403501405037
https://forms.gle/iTDgzXR1PmCVELD16

ESMAR-LLEURE

e HOQUEI PATINS (i4-6€): Lobjectiu principal és la introduccié a I’hoquei patins tradicional, ensenyar lo
bonic que és el nostre esport i poder apropar-lo a la majoria de ciutadania de Sabadell. En primer lloc
ensenyarem a patinar, translacié endavant i endarrere. Canvis de sentit, frenades, acceleracio, control
espai-temps. Més endavant introduirem el Stick i la pilota. Tot plegat amb paciéncia.

Creant un bon ambient de treball, respectant el material, respectant a tots els companys i companyes.
Preu: 1 dia alasetmana
165€ anuals (a I'escola)
185€ anuals (fora de I'escola amb acompanyament)

A tenir en compte: Cal fer un Unic pagament, el material esta inclos al preu. El lloc de I'activitat queda per
determinar en funcié de les inscripcions, perdo en cas de ser fora de l'escola sempre hi haura
acompanyament.

Com inscriure’s?

Enviar el seglent formulari d’inscripcié correctament omplert per cada familia interessada a
joanestevecasablancas@gmail.com

Fitxa Inscripcié Hoquei Escola Ribatallada 25-26

CLUB NATACIO SBD

o NATACIO (i4-6&): Activitat CURSETS DE NATACIO ESCOLAR, segons la metodologia propia del CLUB
NATACIO SABADELL.

Preu:
CICLE INFANTIL: 185.50€/curs
CICLE PRIMARIA: 145.50€/curs

* l'activitat disposa d’una asseguranc¢a medica ja inclosa en el preu.
* a tots els participants els obsequiarem amb un casquet de bany.

A tenir en compte:

- Data d’inici de la extraescolar: Primer dilluns d’Octubre.

- Horari: 17:00 h a 17:45 h.

- Lactivitat no inclou acompanyament. Els familiars hauran d’acompanyar I'infant fins el Club Natacio
Sabadell — Gran via (carrer Montcada).

- VESTIDORS: es disposaran de vestidors grupals independents pels infants de I'escola Ribatallada,
tant masculi com femeni.

- INFORME: s’entregara informe valorant I'activitat de CURSETS DE NATACIO a final de CURS.

- FESTIVAL DE PORTES OBERTES: Organitzariem FESTIVAL DE PORTES OBERTES, amb assisténcia lliure
del pares/familiars.

Com inscriure’s?

Enviar el segient formulari d’inscripcié correctament omplert per cada familia interessada a

aquatiguesmontcada@nataciosabadell.cat.
Formulari Inscripcid NATACIO



mailto:joanestevecasablancas@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1Qe8erH4xqQkR2DBwBYfRcZOdwIQoPE9z/view
mailto:aquatiquesmontcada@nataciosabadell.cat
https://drive.google.com/file/d/1nrtAeYywGii5b8GBNcq3vQcVR_Nim6Js/view?usp=drive_link

LOMAS ART ,r/’;”'ﬁ

e MANGA (1r-6€): En aquest curs utilitzarem el Manga com a excusa perque I'alumne desenvolupi la seva
creativitat i aprengui a dibuixar de tot, personatges favorits o inventats, animals, expressions,
moviments, vestidures i complements, estructures, paisatges, vehicles, perspectives ... a més podra
plasmar les seves idees sobre el paper, explicar histories reals o ficticies afegint seqliéncies, text i
argument als seus dibuixos. Cadascu des de la seva capacitat inicial i edat sera instruit en diferents nivells
de dificultat. Sigui com sigui passaran una estona amena i entretinguda construint el seu propi mén.

Cal tenir en compte que s'ensenyen técniques basiques de dibuix valides per comencar i ens enfocarem
mica en mica cap a l'estil Manga.

Preu: 34€/mes/infant

A tenir_en compte: els infants hauran de dur un bloc de dibuix de mida Din A4 o similar, llapis HB, goma,
magquineta i dos retoladors, de punta fina i punta mitjana. Llapis o retoladors de colors opcionals.

Com inscriure’s?

Enviar el seglent formulari d’inscripcié correctament omplert per cada familia interessada a
[omaspintor@gmail.com.

Formulari inscripcié MANGA

CLUB FALCONS

e TENNIS TAULA (1r-6€): El tennis de taula, conegut popularment com a ping-pong, és un esport que ha
capturat la imaginacid de persones arreu del mén degut al seu dinamisme, precisio i accessibilitat. Tot i
gue a primera vista pot semblar un joc senzill, en realitat és un esport altament técnic i que requereix de
reflexos rapids, habilitats tactiques i una bona coordinacio.

I'escola Club Falcons és la base del club, allaes formen les jugadores i jugadors que competiran en el
futur o que simplement desfruitaran tota la vida d'aquest esport que desenvolupa ment i cos.

Cal remarcar que I'esport femeni del tennis taula esta en ple creixement i amb molta popularitat.
Preu: 1 dia/setmana = 26€/mes/infant

A tenir en compte: El preu inclou el desplagament. Els entrenaments es realitzaran a les instal-lacions de Cal
Balsach (Carrer Maria de Bell-Lloc 35), on el club disposa de 10 taules de joc professionals per tal que tots
els nens i nenes puguin entrenar amb la pala a la ma i aprofitar tot el temps de I'activitat.

La recollida dels nens i nenes al final de I'activitat es realitzara a la sala de joc a Cal Balsach (Carrer Maria de
Bell-Lloc 35).

Horari:

16:30 a 16:40h: berenar a I'escola amb el monitor de Falcons.

16:40h: sortida de I'escola per anar a la Sala de Cal Balsach

16:45 a 17:45h: entrenament a la Sala de Cal Balsach del Club Falcons.

(Si veiem que el berenar a l'escola ens fa arribar massa justos al Club, valorarem canviar la dinamica i
berenarem pel cami)

Com inscriure’s?

Formulari inscripcid Tennis taula


mailto:lomaspintor@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1OgCfVbOoMaoxvWP505l6-YowVmVktuD5/view?usp=drive_link
https://forms.gle/D1MU1pDj9sB2NqRi7

A tenir en compte (general

1- En cas de no arribar al minim d’alumnes requerit per cada entitat, el preu podria variar per poder
iniciar o donar continuitat al grup.

2- Les baixes s'hauran de comunicar abans del dia 20 del mes anterior, per ser aplicades al mes
seglent.

3- No es permeten canvis d'extraescolars, sdn altes i baixes mensuals, respectivament.

4- Les quotes son fixes pel periode escolar menys els mesos de juny i setembre, que es factura la part

proporcional.

5- Una quota mensual, sense pagar i passat el mes de pagament on correspon el rebut, sera motiu de
baixa del servei.

6- No s'acceptaran inscripcions amb deutes pendents.

Les inscripcions a les extraescolars, s'acostumen a dur a terme entre el mes de maig i inicis de setembre.
D’aquestes inscripcions s’estableixen quines de les activitats tenen el minim d’alumnes requerit per a poder
dur-se a terme.

Les families poden apuntar als infants a les extraescolars actives en qualsevol moment del curs escolar.

Comunicacié amb les Families
Reunid presentacid Extraescolars curs 25-26: 28 de maig a les 21:00h, on-line.

Per qualsevol aclariment, dubte o qiestié que us pugui sorgir podeu contactar per e-mail amb I'AFA
(afa@ribatallada.org) el qual transmetran a la comissié d'extraescolars.

Carta de compromis Comissié Extraescolars i les Families

Hem acabat un primer curs del nou projecte de les Extraescolars de I'Escola Ribatallada i n’'estem molt
satisfetes! Agraim moltissim la confianca que ens heu fet totes les families! Aquest any presentem dues
extraescolars noves que esperem que tinguin bona acollida. Com vam dir intentem buscar i lligar cosetes
noves cada any pero requereix de temps i també de seguiment durant el curs. Si algl esta pensant en
sumar-se a gestionar les extraescolars estarem encantades de donar-li la benvinguda!

Per a que aquest projecte segueixi funcionant, us demanariem un compromis de 3 mesos, un trimestre per
provar l'activitat.

Gracies!



